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Reglement for 
Norgesmesterskapet i Rullestolrugby 2023. 

1.0 Innledning  
Norgesmesterskapet i Rullestolrugby er et NRF-arrangement. Norgesmesterskapet skal markedsføres 
som” Norgesmesterskapet i Rullestolrugby 2023”. 
 
NRF eier retten til reklame og profilering av sine sponsorer på flater som er forbeholdt Rullestolrugby 
i et gitt Norgesmesterskap. For Norgesmesterskap arrangert under NM-Veka 2023 gjelder egne 
regler. 
 
Arrangørklubb og klubber som deltar i Norgesmesterskapet bruker egne drakter med sin reklame 
under kamper. NRF kan pålegge klubber å bruke NRF sitt tøy i promotering under arrangementet og i 
møte med media. Deltagende klubber og lag kan fritt profilere seg innenfor sitt lagområde. 
 
Praktisk informasjon om Norgesmesterskapet gjøres kjent på www.facebook.com/rullestolrugby og 
www.facebook.com/norgesrugbyforbund. På NRF siden opprettes også et arrangement for 
Norgesmesterskapet.  
 
Klubber melder på sine lag på ta.nif.no innen gitte frister. Disse frister offentliggjøres for klubbene i 
NRF Fagutvalget for Rullestolrugby eller på annen egnet måte. 
 
Artikler knyttet til arrangementet publiseres på www.facebook.com/rullestolrugby og 
www.facebook.com/norgesrugbyforbund.  
Vertsklubben oppfordres til å kontakte lokal presse for å markedsføre idretten og skape rekrutering 
til sin klubb. NRF skal i denne sammenheng nevnes som Rullestolrugby sitt særforbund og 
overordnet organ.  
 
Arrangørtilskudd til vertsklubb gis fra NRF ved innsending av regninger i forbindelse med 
arrangementet. Kostnader faktureres direkte til NRF der det er mulig. All fakturering skal godkjennes 
av prosjektleder Erik Baret, før faktura sendes.  
 
Utøvere, trenere, sekretariat og dommere må ha betalt medlemskap i klubb tilknyttet NRF. Utøvere 
må ha betalt kamplisens til NRF. 
Dersom ett lag viser seg å spille med spiller(e) uten gyldig lisens, vil laget miste sin plassering i 
mesterskapet. De vil også motta en bot fra NRF på 10.000, - som må være betalt før man kan melde 
seg på neste NM. 
 
2.0 Klubber  
Klubber og lag som deltar i Norgesmesterskapet må være tilsluttet NRF. 
Klubber må ha betalt sin kontingent til NRF. 
Klubber melder på sine lag til Norgesmesterskapet etter frister gitt av NRF sentralt. 
Laglister meldes inn etter frister gitt av NRF sentralt. 
Klubber og lag på reise bekoster og organiserer all transport og logistikk selv dersom ikke annet er 
angitt. 
 
Påmelding av nye/flere spillere til laglister er mulig etter frist, men ikke etter at NRK har sin frist i 
forhold til TV sendinger. 
 

http://www.facebook.com/rullestolrugby
http://www.facebook.com/rullestolrugby
http://www.facebook.com/norgesrugbyforbund
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3.0 Regler  
Det spilles etter internasjonale regler, med modifikasjoner på poeng-klasser og fratrekk i klassepoeng 
for kjønn, alder, og nybegynnere. 

http://www.rugby.no/om-nrf/regelverk/  

Utøvere skal være klassifisert av nasjonalt eller internasjonalt klassifiseringsorgan. 
Alle utøvere som faller utenfor den internasjonale klassifiseringsstandarden, får en klassifisering på:  

• 4.0 Paraplegiker  

• 3.5* Para med 0p mage/rygg 

Laget får følgende fratrekk: 

• 1,0 poeng ekstra for hver kvinnelig utøver på banen. (Inkl. WWR 0.5p) 

• 0.5 poeng ekstra for hver utøver på banen over 45 år på banen 

• 1.0 poeng ekstra for hver døv utøver på banen 

• 1.5 poeng ekstra på banen for hver utøver som er under 13 år 

• 1.0 poeng ekstra på banen for hver utøver som er under 15 år 

• 0.5 poeng ekstra på banen for hver utøver som er under 16 år 

• 1.0 poeng ekstra for hver” Rookie” på banen. 

” Rookie” er en utøver som står på laglisten, og som ikke har deltatt på trening i klubb i mer enn 

12mnd. Endelig avgjørelse om en utøver oppfyller kravet til” Rookie”, tas av prosjektleder. 

Klubber som har behov for å benytte funksjonsfriske utøvere for å kunne delta på NM 2023 må søke 

til prosjektleder som tar dette videre til NRF Fagutvalget for Rullestolrugby for vurdering der. 

Søknadsfristen er 1. Juni. En funksjonsfrisk utøver får klassen 4.5p. 

Maksimalt klassifiseringspoeng på banen er 8.0p. Dette kan lagene ikke overskride. 

 

4.0 Dommere og sekretariat 

Det er prosjektleder sitt ansvar å skaffe nødvendig antall dommere og sekretariat i samarbeid med 

Trondheim Rugbyklubb. 

Kampene spilles med: 

• To dommere 

• To personer som fører protokoll og betjener kampklokke og scoringer. 

• En person som betjener 40 sekunders klokke. 

• En person som fører protokoll og administrerer utvisninger (Straffebord). 

Der det nødvendig kan 40 sekunders klokke og straffebord være samme person. 

Honorarer til dommere og sekretariat bekostes av NRF sammen med eventuelle reise- og 

oppholdskostnader. 

Honorarsatsene er: 

Dommer: 500,- eller 50 Euro 

Sekretariat: 200,- eller 20 Euro 

http://www.rugby.no/om-nrf/regelverk/
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Alle involverte dommere og sekretariat skal godkjennes av dommeransvarlig i NRF og prosjektleder. 

Det er prosjektleder sitt ansvar at alle involverte dommere og sekretariat har nødvendig kunnskap og 

erfaring til å utføre sin oppgave. 

 

5.0 Poengberegning  

- Seier 3 poeng 

- Tap 0 poeng 
 

6.0 Lån av spillere  

Lån av spillere fra andre klubber/lag er mulig.  

Dersom en klubb låner en spiller skal utlånt spiller stå på laglisten til klubben som låner spilleren. 

Spilleren er fortsatt medlem i sin klubb. 

Lån av spillere fra klubber i andre land er mulig. 

Spilleren må være medlem av klubben den spiller for og ha betalt kamplisens til NRF. 

 

7.0 Plasseringer  

Dersom det til Norgesmesterskapet er påmeldt fire lag kåres en Norgesmester på følgende måte; 

Alle lag spiller mot hverandre. Dernest to finaler. Totalt 8 kamper. 

Dersom det til Norgesmesterskapet er påmeldt fem lag kåres en Norgesmester på følgende måte; 

Alle lag spiller mot hverandre. Dernest en bronsefinale #3 mot #4. Dernest en finale #1 mot #2. Totalt 

12 kamper. 

Dersom det til Norgesmesterskapet er påmeldt seks lag kåres en Norgesmester på følgende måte; 

To puljer, pulje A og B, med tre lag, hvor alle lagene i hver pulje spiller mot hverandre. En 

plasseringskamp A3 mot B3. Dernest to semifinaler A1 mot B2 og A2 mot B1. Videre kun en finale. 

Totalt 10 kamper. 

Ved poenglikhet avgjør målforskjell.  

Ved poenglikhet, og lik målforskjell teller resultater for innbyrdes oppgjør.  

 

8.0 Rapportering  

Kampprotokoller leveres til og oppbevares av prosjektleder, som skanner disse inn på digitalt 

lagringsområde. Alle resultater blir publisert på Min Rugby Appen og Turneringsadmin, samt 

Rugby.no etter endt arrangement.  


