
 
 

 

 

        

 

Agenda styremøte nr 2-2021        

       Vår dato   Vår referanse 

       2.3.2021   NRF 2/21 

Referent   Møteleder 

Anne Cathrine Røste  Per Thorkildsen  NRF-møte nr. 2/21 

 

Tilstede     Kopi til 

Per Thorkildsen (PT)    Kontrollkomiteen 

Erik Baret (EB) 

Henrik Mærøe (HM) 

Ingrid Sæther Houge (ISH) 

Marita Evjen (ME) 

Anne Cathrine Røste (ACR) 

 

 

Ikke tilstede 

Silje-Elin Skrede (SES) 

Lee Johnson (LJ) 

 
 

 

 

 

 

Møtested: Teams 

Møtedato/-tid: 2.mars kl 19.00-21.00 

 

AGENDA 

 

Faste saker 

 

10/21  Godkjenne innkalling og saksliste    PT 

 

11/21  Kommentar til protokollen     PT 

 

12/21  Runde rundt bordet       PT 

 

13/21  Økonomi      PT/EB/ACR 

 

14/21        Status Corona-situasjonen     PT 

 

Saker for NRF 2/21   

 

 

15/21 Budsjett 2021       PT/EB/ACR 

 

16/21 Strategiplan 2021      PT/ACR 

 

17/21 Ting/Ledersamling 2021     PT/ACR 

 

18/21 Eventuelt       PT 

   

19/21  Videre møteplan      PT 



 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

10/21  Godkjenning av innkalling og saksliste. 

Godkjent 

 

 

Forslag til Vedtak: Godkjent 

 

Habilitet i forhold til saker som skal behandles:  

Ingen erklærte seg inhabile i saker til behandling. 

 

Saker til eventuelt 

 

 

11/21  Kommentar til protokoller fra tidligere møter 

 

Forslag til vedtak:  

Vedtas inne kl 12.00 i morgen 

Ingen kommentar til tidligere protokoll. 

Vedtak: Godkjent 

Protokollen legges ut rugby.no, og oversendes kontrollkomiteen.  

 

 

12/21  Runde rundt bordet 

 

 

 

 Henrik: Jobbet med klubbutvikling og tar utdanning. Er i kontakt med ny klubb i 

Arendal. Jobber med Porsgrunn/ Skien. 

 Ingrid: Smittevern, klubb besøk på NMBUI 

Marita: Jobber med krets/ region 

Erik: Jobber med region og var leder av valgkomiteen til region øst. Jobbet med 

økonomi og utarbeidelse av budsjett for 2021. Hadde kick-off møte/prosess med 

landslagstrener i Danmark for klubber og utøvere. Planlegger paradag i Skien i juni. 

Laget promovideoer med 35000visninger på Facebook og 12000 på YouTube 

Per: Økonomi, budsjett og Solidsport. Tett kontakt med valgkomiteen. Ledermøte 

med NIF. 

 

Generalsekretærens rapport: 

GS har jobbet med et forslag til budsjett sammen med økonomiutvalget. Vi har mange 

aktiviteter gående:  

Region Øst er stiftet og er i ferd med å legge planer for sesongen 2021. I februar har vi 

hatt trener 1 kurs, aktivitetslederkurs, vi har også arrangert flere åpne treninger med 

landslaget.  

Vi har et stort fokus på mental helse for ungdom, og har kjørt 2 samlinger for Bergen 

rugbyklubb, og skal kjøre en nasjonal samling 3. mars. Flere klubber skal etter planen 

kjøre konseptet i egen klubb.  



 
 

 

 

Vi jobber med en pilot for e-sport/ fysisk trening for ungdom. Konseptet involverer 

også møte med landslagspiller og sosialt samvær m/ mat.  

Vi har kjørt flere markedsføringskampanjer: Både for snørugby og rullestolrugby og 

jobber for å få mer kjennskap til rugby gjennom sosiale medier. 

#Tryandstopus – kampanjen ruller også videre, med Emilia fra Horten i februar og 

Gina fra Bergen i mars.  

Vi jobber også med Solidsport, og det er laget mye bra innhold allerede på kanalen.  

 

 

13/21 Økonomi        PT/EB/ACR 

    

Vedtak: Tatt til orientering 

   

 

 

14/21        Status Corona-situasjonen     PT 

 Åpner for toppidrett: 30 kvinner, 50 menn + rullestol 10 utøvere 

 

15/21 Budsjett 2021       PT/EB/ACR  

Økonomiutvalget har utarbeidet et budsjett for 2021.  

Vedtak: Budsjettet er enstemmig vedtatt 

 

15/21 Strategiplan 2021      PT/ACR 

 

16/21 Ting/Ledersamling 2021     PT/ACR 

 

Forslag til temaer:  

Åpning president 

Gjennomgang av strategiplan 

Alle gjennomfører bedre klubb 

Antidoping 

Verdiarbeid i NRF (seksuell trakassering/ rasisme) 

Presentasjon av Rugby TV 

Websider 

Workshop rekruttering 

Ingrid, Per, Erik, Anne Cathrine jobber videre med programmet 

 

17/21 Eventuelt       PT 

   

18/21  Videre møteplan      PT 

  16. mars kl 19.00 til 20.30 (Strategimøte) 

  6.april kl 19.00 til 21.00     (Styremøte) 

      

 

 

 

 


