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Artikkel 28:
Tidligere kunne man velge om man ville ha ett eller to hjul pa tippesikringen.
Na skal det veere to hjul pa den, som er minimum 40cm fra hverandre.
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Ved tvister i IWRF-organiserte nasjonale og internasjonale turneringer skal den
engelske versjonen av reglene legges til grunn.

For enkelhets skyld viser <han/ham» bade til mannlige og kvinnelige personer.
Alle referanser til en spiller omfatter ogsa spillerens rugbystol, med mindre annet
er oppgitt.

DEL 1. Spillet

Artikkel 1. Definisjon

Rullestolrugby er en lagidrett for mannlige og kvinnelige idrettsutgvere med et handikap. Malet er &
score mal ved a krysse motstanderens mallinje samtidig som man er i besittelse av ballen.

Ballen kan sentres, kastes, slas, rulles, dribles eller bzeres i alle retninger innenfor de begrensninger
som er fastsatt i reglene. Det laget som ved kampslutt har scoret flest mal, vinner.



DEL 2.

Spilleomrade

Artikkel 2.  Spilleomrade
Spilleomradet omfatter banen der spillet foregar, og de omkringliggende omradene som benyttes
av lagene og lagenes funksjonzerer under kampen.
Se vedlegg A for en grafisk framstilling av spilleomradet.

Artikkel 3.  Banen
Rullestolrugby spilles pa en innendgrs bane som er 15 meter bred og
28 meter lang. Banen skal vaere oppmerket med grenselinjer, midtlinje, midtsirkel og to
forsvarsomrader, som fastsatt i artikkel 7. Alle linjene pa banen skal ha samme bredde og farge.
En bane som oppfyller FIBAs krav til en basketballbane, skal anses a oppfylle IWRFs krav til en
rullestolrugbybane.

Artikkel 4.  Grenselinjer
Banens grenselinjer bestar av endelinjene og sidelinjene. Banens mal males fra innerkanten pa disse
linjene. Innerkantene definerer grensen mellom omradene som ligger innenfor og utenfor banen.
Alle grenselinjer anses a veere utenfor banen.

Artikkel 5. Midtlinje
En midtlinje skal krysse banen pa tvers fra sidelinje til sidelinje, 14 meter fra hver av endelinjene.

Artikkel 6.  Midtsirkel
Banen skal ha en midtsirkel. Sirkelens midtpunkt skal ligge pa midtlinjen, 7,5 meter fra hver sidelinje.
Midtsirkelen skal ha en radius pa 1,8 meter malt fra sirkelens midtpunkt til ytterkanten pa linjen som
markerer sirkelen.

Artikkel 7. Forsvarsomrade
Banen skal ha to forsvarsomrader, ett i hver ende av banen, sentrert mellom sidelinjene. Hvert
forsvarsomrade skal avgrenses av to linjer som star loddrett ut fra endelinjen, og som forbindes med
en linje som lgper parallelt med endelinjen. Hvert forsvarsomrade skal veere 8 meter bredt, malt fra
ytterkanten pa linjene som star loddrett ut fra endelinjen, og 1,75 meter langt, malt fra innerkanten
pa endelinjen til ytterkanten pa linjen som lgper parallelt med endelinjen. Linjene som markerer
forsvarsomradet, anses som en del av forsvarsomradet.

Artikkel 8.  Mallinje
Mallinjen er den delen av endelinjen som ligger innenfor forsvarsomradet. Endene pa hver mallinje
skal markeres av kjegler. Hver kjegle skal vaere minst 45 centimeter hay og ha en kvadratisk sokkel.
Kjeglene skal veere plassert utenfor banen slik at den ene siden bergrer innerkanten pa endelinjen
mens den andre bergrer ytterkanten pa forsvarsomradet. Mallinjene og kjeglene anses & vaere
utenfor banen.

Artikkel 9.  Egen banehalvdel og motstandernes banehalvdel

Hvert lag har en egen banehalvdel og en halvdel som utgjer motstandernes banehalvdel. Et lags
egen banehalvdel er omradet fra innerkanten pa endelinjen som omfatter malet laget forsvarer, opp
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Artikkel 10.

til og med midtlinjen. Motstandernes banehalvdel er omradet fra midtlinjen til innerkanten pa
endelinjen som omfatter malet motstanderlaget forsvarer. Midtlinjen anses a veere en del av begge
lagenes egne banehalvdeler.

Sekretariatbord

Artikkel 11.

Spilleomradet utenfor banen skal omfatte et sekretariatbord ved midtlinjen (se vedlegg A).

Lagbenkomrade

Artikkel 12.

Spilleomradet utenfor banen skal omfatte to lagbenkomrader som ligger pa samme side som
sekretariatbordet. Endene pa hvert lagbenkomradde skal avgrenses av linjer som er 2 meter lange, og
som begynner ved og stér loddrett ut fra sidelinjen. En linje skal ga ut fra endelinjen, og den andre
skal markeres 5 meter fra midtlinjen. Linjene som markerer lagbenkomradene, skal ha en annen
farge enn linjene som markerer banen.

Innbytterfelt

Artikkel 13.

Spilleomradet utenfor banen skal omfatte et innbytterfelt foran sekretariatbordet. Endene pa
innbytterfeltet skal avgrenses av linjer som er 2 meter lange, og som begynner ved og star loddrett
ut fra sidelinjen. En linje skal

vaere markert pa hver side av, og 3 meter fra, midtlinjen. Linjene som markerer innbytterfeltet, skal
ha en annen farge enn linjene som markerer banen.

Straffeomrade

DEL 3.

Artikkel 14.

Spilleomradet utenfor banen skal omfatte et straffeomrade som ligger overfor sekretariatbordet pa
den andre siden av banen. Dette omradet omfatter to utvisningsbokser, én pa hver side av
midtlinjen. Hver utvisningsboks skal veere markert av tre linjer. Den fgrste linjen skal vaere 2 meter
lang og lgpe parallelt med sidelinjen. Den skal veere markert 1 meter fra sidelinjen og starte 1 meter
fra midtlinjen. De to andre linjene skal sta loddrett ut fra den fgrste linjen, starte ved hver ende av
denne linjen og lape 1 meter i retning bort fra sidelinjen. Utvisningsboksens utgang skal indikeres av
to 30 cm lange linjer, den ene markert som en forlengelse av linjen 1 meter fra midtlinjen og den
andre ved straffeboksens midtpunkt. Hvert lag vil fa tildelt utvisningsboksen som ligger rett overfor
sitt lagbenkomrade. Et straffebord skal plasseres mellom de to utvisningsboksene, rett overfor
sekretariatbordet (se vedlegg A).

Utstyr

Ball

Spillet skal spilles med en rund ball i mykt eller syntetisk lzer, med en innvendig blaere laget av
gummi eller lignende materiale. Ballen skal ha en omkrets pa 65 til 67 centimeter og veie 260 til 280
gram.

En ball som oppfyller FIVBs krav til en volleyball, skal anses a oppfylle IWRFs krav til en
rullestolrugbyball.

Ballen skal vaere hvit og oppblast slik at trykket er minst 7,5 psi.

Farstedommeren skal ene og alene bedemme en aktuell balls egnethet.



Artikkel 15.

Kampur

Sekretariatbordet skal veere utstyrt med en tidtakingsenhet eller enheter som tar tiden pa
spilleperioder, utvisninger og time-outs. Dette skal vaere det offisielle kampuret.

Artikkel 16. Fortisekundersklokke
Sekretariatbordet skal vaere utstyrt med en tidtakingsenhet eller enheter som tar tiden pa den forti
(40) sekunder lange scoringsperioden. Fgrtisekundersenheten skal ha en lyd som er annerledes enn
lyden fra kampuret.

Artikkel 17.  Signaliseringsenhet

Sekretariatbordet skal vaere utstyrt med en enhet eller enheter som avgir et hgrbart signal ved
spilletidens utlgp, time-outs, forespgrsler om innbytte og andre situasjoner som krever dommernes




